
        
 

 
Gezamenlijk organiseren PsyQ Nederland en de Parnassia Groep: 

 
Studiemiddag Voedings- en eetstoornissen 
Dinsdag 7 november 2017, 12.00u-17.00u 

Locatie: De Witte Vosch in Utrecht; http://www.dewittevosch.nl/ 
 

 
Programma: 

CBT-E 
Deze dag is zowel bedoeld voor ervaren CBT-E therapeuten als voor therapeuten die 

voor het eerst kennismaken met CBT-E. 
 
 
Dagvoorzitter:  
Martie de Jong, klinisch psycholoog, specialismeleider voedings- en eetstoornissen PsyQ NL 
en PG 
 

 
12.00-12.45 Ontvangst met lunch 
 
12.45-13.15 Welkomstwoord 

Plek CBT-E in de nieuwe zorgstandaard  
Martie de Jong, klinisch psycholoog PsyQ PG 

 
13.15-15.30 Parallelprogramma:  
 
Basis; 13.15 Transdiagnostisch model en behandeling; inleiding in CBT-E  

Iris van der Meer, GZ-psycholoog, PsyQ PG 
14.30  Live Supervisie, mogelijkheid tot inbreng casuïstiek*  

 
Verdieping;  13.15 VERS in het kader van emotieregulatie  

Horusta Freije, klinisch psycholoog, specialismeleider 
persoonlijkheidsstoornissen PsyQ 

14.00 CBT-E bij complexe problematiek (oa BMI<17.5) 
Daniela Schlochtermeier, gz-psycholoog/cognitief gedragstherapeut  
bij Novarum, Amsterdam 

14.45 Live Supervisie, mogelijkheid tot inbreng casuïstiek*  
 

15.30-16.00  Pauze 
 
16.00-16.30 Betrekken systeem bij individuele CBT-E 

Marc Godschalk, systeemtherapeut, PsyQ PG 
 
16.30-17.00 Ervaringsverhaal  

Patricia Bos, Ervaringsdeskundige 
 
17.00u borrel 
 
Accreditatie wordt aangevraagd bij: NVvP, VGCt en FGzPt  
 
*Je kunt je aanmelden voor live supervisie als je een casus wilt voorbereiden met supervisie 
vragen. Per supervisie (basis of vervolg) plek voor max 3 casussen. M.dejong@psyq.nl 

http://www.dewittevosch.nl/
mailto:M.dejong@psyq.nl


        
 

 
 
  

Gezamenlijk organiseren PsyQ Nederland en de Parnassia Groep: 
 

Studiemiddag Voedings- en eetstoornissen 
Dinsdag 7 november 2017, 12.00u-17.00u 

Locatie: De Witte Vosch in Utrecht; http://www.dewittevosch.nl/ 

 
 
Inschrijven: 

CBT-E 
 
 
 
Meld jezelf, en eventueel je collega’s,  aan door een mail te sturen naar Irma Huijbrechts, 
i.huijbrechts@parnassiagroep.nl met onderstaande gegevens: 
 
 

Naam Functie Zorgbedrijf/ 
Organisatie* 

e-
mailadres 

BIG-nr VGCt-nr B(asis) of 
V(erdieping) 

Dieet-
wensen 

        

        

        

*Bijv. PsyQ PG, PsyQ Lentis, Brijder PG, Emergis 
 
 
 
Voor collega’s van PsyQ Nederland én van PG is deze studiemiddag kosteloos. We 
verwachten echter wel dat je aanwezig bent als je je aanmeldt.  
 
Voor collega’s hierbuiten geldt een deelnemersbedrag van 75,- euro. 
Dit bedrag moet vóór 7 november 2017 zijn overgemaakt naar:  
PsyQ Nederland BV. Den Haag  
IBAN NL53INGB0673846717 
 
o.v.v. studiemiddag CBT-E, 7 november 2017 
 
Na inschrijving ontvang je hiervan een bevestiging, door de vakantieperiode kan dit begin 
september worden. 
Twee weken voor 7 november ontvang je een reminder. Bij afmelden ná 31 oktober of 
wegblijven zonder afmelding, zal een factuur van 75,- euro voor gemaakte kosten verstuurd 
worden. 
 
Voor nadere informatie over het programma: m.dejong@psyq.nl , 
Voor informatie over de organisatie: i.huijbrechts@parnassiagroep.nl 
 
 
 
We zien je graag op 7 november 2017! 
 
Namens de programmaraad eetstoornissen PsyQ NL en de specialismegroep Voedings- en 
eetstoornissen van PG, 

mailto:i.huijbrechts@parnassiagroep.nl
mailto:m.dejong@psyq.nl
mailto:i.huijbrechts@parnassiagroep.nl


        
 

 
 
Martie de Jong 


